
【我爱吃，爱煮菜】 

跟爱跟大家分享美食之行， 

带领大家一起去品尝美食。 

3 天 2 晚   邦咯岛之旅 【韬韬与您 MASAK-MASAK】 
【食神梁文韬就地取材与您一起 MASAK-MASAK】 
 
 
08 NOV 2010 ( 星期一 ) 

吉隆坡  邦咯岛（幸福岛） 

集合于 PANDAN LAKE CLUB ( 旺星海鲜酒家),早餐于锡米财胡椒肉骨茶，餐后出发前 

往 Pantai Remis 岭成记冷气海鲜酒家（龙虾餐）享用海鲜午餐，餐后前往码头， 

乘坐渡轮邦咯岛，抵达酒店后，自由活动，晚餐于酒店内烧烤晚餐。 

 
 

 
 
 

 
 
 

早餐   锡米财胡椒肉骨茶     

客家柴烧盐焗鸡，招牌胡椒肉骨茶，客家子姜鸭，特色松鱼头，双色扒豆包，现炒时蔬， 

福建南安芥菜饭，阿嬷的芋泥金瓜盅，中国茶 

午餐   岭成记冷气海鲜酒家 

沙律龙虾，鸳鸯八爪鱼，清蒸石斑鱼头(半边约 2kg)，东粉烩麻虾，盐焗琵琶虾-大虾姑（毎席 4 只）， 

青瓜炒花蟹（特色风味），清炒番薯叶，海鲜炒香饭，马来水果 
 

09 NOV 2010 ( 星期二 )  
邦咯岛 

早餐后，客人可自由活动，中午安排【韬韬就地取材与你一起 MASAK-MASAK】。 

16:00 集合与酒店大堂，出发前往迷你万里长城，参观“江鱼仔” 制作过程，和海草展示， 

晚餐于高佬海鲜。 
 
 

  

 

 

 
 
 

晚餐   高佬海鲜 

开胃菜（酸辣海草），白灼花枝（Sotong ），醉酒虾，招牌花蟹，招牌明炉盲目鲨鱼，清蒸 Kampung 鱼， 

花生焖猪脚，江鱼仔炒臭豆，江鱼仔元菜汤 
 

10 NOV 2010 ( 星期三 ) 

邦咯岛  吉隆坡 

早餐后，乘坐渡轮返回龙木市区码头，出发前往 Kampung Koh 辣椒酱料厂和实兆远曾家光饼观看 

制作过程，午餐于亚伯利口福椰芭海鲜，而后前往正阳酒家享用晚餐。 
 
 
 
 
 
 
 
 

午餐  亚伯利口福椰芭海鲜    

生蚝（每人一粒），清蒸靓斗鲳鱼，香脆比目鱼，豆酱蒸白脸鱼，福州海参煲，清蒸大虾姑（海螳螂）， 

红酒面线，清炒小芥兰，合时水果，椰花酒   

晚餐   正阳酒家 

迷你佛跳墙，辣子馒头招牌虾 （生虾 ），上汤鲨鱼唇，德国咸猪手+大肠，海参焖鸭，有味咖喱鸡（少辣）， 

靑龙菜，有钱佬炒饭，马蹄露（甜点） 

 

*The above itinerary is for reference only, and is subject to any necessary changes in accordance to local requirements. 

Pacific Wing ς Sea Facing  

团费 : 每人 RM1488nett (二人一房) 

单人房附加费 : RM400ett  
 

Ocean Wing ς Sea facing  

团费 : 每人 RM1588nett (二人一房)  

单人房附加费  : RM450nett  

 


